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RZECZNICY SENIORA W POWIECIE
KARTUSKIM?

WNIOSKI Z WARSZTATOW “SENIOR MA G£OS”



ZDROWE STARZENIE POLEGA NA
DAZENIU DO ROWNOWAGI W
ZASPOKOJENIU POTRZEB CZLOWIEKA

Aktywnosci spotecznej

Udziatu w zyciu spotecznym i
obywatelskim

Mozliwosci uczenie sie przez cate zycie
Nowych technologii

Zatrudnienia i wolontariatu

Zdrowej diety i zywienia

Aktywnosci fizycznej

Zdrowego srodowiska naturalnego i
witasciwej infrastruktury

Ustug publicznych



RZECZNICTWO - TRESC | METODA

KTO IDLACZEGO
POTRZEBUJE
RZECZNIKOW?

—

SPOSOB ZBIERANIA
INFORMACIJI
UZGADNIANIE
PRIORYTETOW

SPOSOB PRZEKAZYWANIA
POTRZEB

WPLYW NA ZMIANY



KTO POTRZEBUJE RZECZNIKOW SENIORA W
POWIECIE KARTUSKIM?



SENIORKI | SENIORZY, KTORZY POTRZEBUJA RZECZNICTWA

nieprzywykte do zabieranie gtosu w swojej sprawie, niesSmiate,

osoby niechetnie postugujace sie oficjalnym jezykiem polskim w sytuacjach
urzedowych (preferujace jezyk kaszubski),

osoby niepetnosprawne, ktdre nie moga uczestniczy¢ w spotkaniach,

osoby chore, ktorym choroba uniemozliwia komunikacje (np. chorujace na choroby
otepienne),

osoby cierpigce na depresje,

osoby nie posiadajgce wtasnego srodka transportu,

osoby ubogie,

mezczyzni jako grupa charakteryzujaca sie mnigjszg aktywnoscia,

osoby, ktorym rodzina utrudnia kontakty z otoczeniem, uwazajac, ze miejsce osoby
starszej jest w domu.



., Martwi nas to, Ze mezczyzni w naszym wieku sq nieaktywni. Giownym
problemem jest brak aktywnosci fizycznej. W naszej okolicy jest wiele
miejsc, w ktorych moglyby by¢ zorganizowane takie zajecia. Mamy
jezioro, remize, swietlice, sq Sciezki rowerowe. Mozna chodzic¢ z kijkami,
towic ryby, Spiewacd, tanczy¢. W przesztosci dziatalismy wspolnie w
Zwiqzku Mtodziezy Wiejskiej, chodzilismy do Domu Kultury. Dzis trudno
jest zacheci¢ mezczyzn do dziatania. Uwazam, Ze wojt, soltys, rozne
instytucje, sponsorzy powinni sie zaangazowac i pomoc zorganizowac
zajecia, ktore poprawiq sytuacje.”



KTO JESZCZE..?

e Osoby opiekujace sie osobami starszymi, np. rodzina, ktore potrzebuja wsparcia w
zrozumieniu sytuacji, w jakiej znajduja sie osoby starsze oraz oni sami petnigc role
opiekuncze.

e (Osoby pracujgce z osobami starszymi, np. opiekunki oséb starszych, asystentki
rodziny czy pracownice socjalne, ktére potrzebujg kanatu przekazywania informacji nt.
specyficznej sytuacji osob starszych szerszej spotecznosci.

e Instytucje publiczne, ktore potrzebujg partnera do dialogu i wspodtpracy na rzecz osob
starszych.



CZEGO POTRZEBUJA SENIORKI | SENIORZY
POWIATU KARTUSKIEGO?




., Martwie sie o to, zZe jest wiele 0sob starszych zupeinie nieaktywnych w
naszej spotecznosci. Wydaje mi sie, Ze wiele z nich nie potrafi pokonac
strachu i otworzy¢ sie na innych. Mysle, ze powinno sie odbywac wiecej
spotkan integracyjnych. Uwazam, Ze ciekawe bytoby zorganizowanie
¢wiczen dotyczgcych problemow z kregostupem i umozliwienie nam
korzystania z sali gimnastycznej i wyposazenia jakie tam sie znajduje. W
przesztosci byly takie spotkania w ramach Zwiqzku Mtodziezy Wiejskiej,
Klubu Ruch, Kot Gospodyn Wiejskich. Mysle, ze duzo pomogtoby
zorganizowanie transportu dla uczestnikow.”



TYPY POTRZEBNYCH
S DZIALAN

e Partycypacjii reprezentacji

e Promocji

e Kursow i zajec
zorganizowanych

e Dziatan
miedzypokoleniowych

e Miejsc spotkan

e Transportu




Planowanie zmiany
spotecznej -
budowanie na
dobrych

praktykach

2 Proposals

6 Systemic
change

3 Prototypes

4 Sustaining
5 Scaling



