REGULAMIN
,,,,, ' Obozu sportowego na KUL w Wiezycy
WAKACYJINA EKSPLOZJA RUCHU

/XNOWIENIA OGOLNE

‘Organizatorem obozu sportowego (dalej obozu) jest Fundacja Kaszubski Uniwersytet

Ludowy, wpisana do KRS pod numerem: 0000215377, z siedzibg w Wiezycy.

Zajecia odbywaja sie na terenie Kaszubskiego Uniwersytetu Ludowego w Wiezycy 1, 83-315 B

Szymbark i terenie przyleglym. L\

Koszt udziatu w Obozie wynosi 1.369,00 ztotych za jedno dziecko.

Cena zawiera zakwaterowanie (w pokojach z tazienkami), wyzywienie 4 razy dziennie,

realizacje¢ programu w tym m.in.: zajgcia sportowe tj. rowerowe, biegowe i pltywacie,

wyprawe kajakowa, zawodowy sportowe ,,Maty triathlon kaszubski” z nagrodami,

dokumentacj¢ fotograficznag i filmowa, pamiatkowy dyplom, ubezpieczenie NNW, opieke

instruktoréw i wychowawcow.

5. Organizator zapewnia wyzywienie w pelnym wymiarze (4 positki: $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja).

6. Obodz realizowany jest w terminie: 6 — 13 lipca 2019r. S
7. Uczestnik / Uczestniczka przyjezdza na obdz z wltasnym rowerem wyposazonym m.in. &\l
sprawne o$wietlenie i hamulce, kask oraz ewentualnie ochraniacze, rekawiczki do jazdy,

okulary przeciwstoneczne, bidon, itp..
8. W przypadku zbyt matej liczby zgloszen Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
Obozu i zwraca wniesiong optate.

II. UCZESTNICTWO W ZAJECIACH

1 Uczestnikami zajg¢ mogg by¢ dzieci i mtodziez w wieku od 9 do 14 lat .
2. Rezerwacji miejsca dokonuje Rodzic (lub Opiekun prawny) w jeden z ponizszych
SposobOw:

a. poprzez wypetienie formularza rekrutacyjnego (dostgpny na stronie
http://www.kul.org.pl) i wniesienie zadatku za pobyt dziecka na obozie w
wysokosci 500 zt na konto Organizatora w ciggu 7 dniu od uzyskania od
organizatora mailowej informacji o przyjeciu dziecka na kolonie,

b. uiszczenie pelnej optaty (razem 1.369 zt) nie pdzniej niz na 30 dni przed
rozpoczgciem 0bozu.

3 Zgloszenie Uczestnika uznaje si¢ za wigzace po wypekieniu formularza
rekrutacyjnego 1 dokonaniu optaty w pelnej wysokosci na konto Organizatora
zaje¢ do 10 czerwca 2019r.

4. Zgtoszenia beda przyjmowane w biurze KUL:

- droga pocztowa - wypelniony formularz zgloszeniowy przestany na adres:

Kaszubski Uniwersytet Ludowy, Wiezyca 1, 83-315 Szymbark;




Iv.

- droga mailowg - skan wypelionego formularza zgtoszeniowego wystany na

adres: sulinab@kul.org.pl;
- osobiscie - w biurze KUL od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30.

OWY PROGRAM Obozu Sportowego.

‘tamach Obozu sportowego pod hastem ,, WAKACYJIJNA EKSPLOZJA RUCHU”
ok rozmaitych zaje¢ artystycznych, ktore beda uzupetnieniem zajgc¢ sportowych
nujemy realizacje nastepujacych zajec:

Warsztaty rowerowe: Bike fitting, Analiza wideo techniki jazdy, nauka i doskonalenie
uzycia przerzutek w terenie, nauka bezpiecznej jazdy w grupie; ¢wiczenia rownowagi,
zjazdy, slalom, skoki i podjazdy;

Wyprawy rowerowe: nad Jezioro Ostrzyckie; na kapieliska; na najwyzszy szczyt
Kaszub — Wiezycg, itp

Warsztaty rowerowe: konserwacja i smarowanie, kontrola cis$nienia kot, nauka lepienia
tatek 1 wymiany detki, konkurs na najbardziej zadbany i czysty rower;

Rowerowy kros terenowy;

Maty triathlon kaszubski: mini zawody — ptywanie , rower i bieg :)

Zawody kolarskie — ,,najlepszy goral — rowerzysta”, ,najszybszy i najbardziej
wszechstronny rowerzysta”;

Test umiejetnosci ptywackich, zabawy w wodzie, skoki;

Wyprawa kajakowa wkoto wyspy.

Warsztaty biegowe.

Zajecia sportowe prowadzi¢ beda:

Tadeusz Czepukojé¢ - Trener ptywania i triathlonu, wychowaweca, ratownik WOPR,
mistrz Polski w triathlonie

Jakub Krzeminski - Wychowawca, Ratownik WOPR, Mistrz Polski w duatlonie,
zawodnik MTB
Kazdemu Uczestnikowi oraz jego rodzicom badz opiekunom prawnym zostanie
przedstawiony ramowy program obozu w celu zapoznania si¢ z nim.

OBOWIAZKI UCZESTNIKA

1. Systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach.

2. Kulturalne zachowanie si¢ 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zajed, tj.:
dbanie o bezpieczenstwo jazdy: zaktadanie kaskow, ochraniaczy itp.; niejedzenie i
niepicie w czasie jazdy, stuchanie wychowawcow oraz instruktorow, informowanie
wychowawcow o ztym samopoczuciu.

3. Dbanie o wyposazenie.

4. Dbanie o swoj ubiér 1 estetyczny wyglad.

5. W trakcie trwania obozu Uczestnik zobowigzany jest do stosowania si¢ do zarzgdzen
i polecen Organizatora, kierownika i wychowawcow obozu.

6. Nieodpowiednie zachowanie Uczestnika w trakcie kolonii, w szczegolnosci

niestosowanie si¢ do polecen osob wymienionych w pkt. 5, a takze zachowania




stwarzajace zagrozenie zdrowia i bezpieczenstwa wilasnego, innych uczestnikéw oraz
0s6b wymienionych w pkt. 5, stanowig podstawe do powiadomienia rodzicow lub
opiekunéw prawnych Uczestnika o jego zachowaniu, a w szczegdlnych wypadkach
wydalenia Uczestnika z obozu.

czestnik ponosi odpowiedzialnos$¢ za szkody wyrzadzone osobom trzecim w czasie
zebywania na obozie

estnik obozu nie moze bez zgody wychowawcow oddalaé si¢ z miejsca
aterowania lub miejsca zajec.

strzeganie regulaminu obozu.

DBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Zgloszenie Dziecka poprzez doktadne wypetienie formularza rekrutacyjnego. ’%
Wyposazenie Uczestnika w odpowiedni ubior. ’%‘&
Uiszczenie oplaty za udzial w obozie. Q)
Zapoznanie si¢ z regulaminem obozu. f&:
Rodzice lub opiekunowie prawni Uczestnika o§wiadczajg wzgledem Organizatora,

1z Uczestnik jest w stanie zdrowia umozliwiajacym bezpieczne uczestnictwo w

programie obozu sportowego. W szczeg6lnosci, iz po stronie Uczestnika nie

zachodzg Zzadne przeciwwskazania zdrowotne do uczestnictwa w zajg¢ciach

sportowych i artystycznych przewidzianych w ramach obozu.

O ORNR

VI. OPLATY
1 Optaty za udziat w obozie prosimy przelewac na konto Organizatora:

Bank Millennium

26 1160 2202 0000 0000 4746 3115
Kaszubski Uniwersytet Ludowy
Wiezyca 1

83-315 Szymbark

Tres$¢ przelewu: 0boz sportowy, imi¢ i nazwisko dziecka
2% Kwota zadatku wynosi 500 zt.

3. Pelna optata za udziat w obozie (wlacznie z zadatkiem) wynosi 1369 zt i nalezy ja
wplaci¢, najp6zniej do 10 czerwca 2019 r.

VIl. POSTANOWIENIA DODATKOWE

453 Za szkody materialne wyrzadzone przez Dziecko/mlodziez odpowiedzialni sg
Rodzice.

2. Za nieobecnosci na zajeciach Organizator nie zwraca poniesionych optat.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubione rzeczy Uczestnikow

obozu.



4. Wszelkie spory, skargi i wnioski b¢da rozpatrywane indywidualnie przez
Organizatoré6w obozu.

Kontakt

Kaszubski Uniwersytet Ludowy
+48 58 684 38 14

Sulistawa Borowska
+48 603 991 705, e-mail: sulinab@kul.org.pl -




