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OBOZU ZIMOWEGO - NARCIARSKIEGO 2020

na Kaszubskim Uniwersytecie Ludowym w Wiezycy

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

2.

Organizatorem obozow jest Fundacja Kaszubski Uniwersytet Ludowy, wpisana do KRS
pod numerem: 0000215377, z siedzibg w Wiezycy.
Zajecia odbywaja sie na terenie Kaszubskiego Uniwersytetu Ludowego w Wiezycy 1,
83-315 Szymbark i terenie przylegtym oraz w Osrodku Narciarskim KOSZALKOWO
w Wiezycy.
Koszt udziatu w obozie zimowym wynosi 1.689,00 ztotych* za jedno dziecko.

Cena zawiera:

e zakwaterowanie (w pokojach 2., 3. 1 4. osobowych z fazienkami),

wyzywienie 4 razy dziennie,
zajecia narciarskie na 3 poziomach zaawansowania,
zawody narciarskie z nagrodami,
zajecia sportowo — rekreacyjne i artystyczne
zajecia przyrodnicze i survivalowe

dokumentacje zdjeciowa 1 filmowa,
transport na stok,
ubezpieczenie NNW.

*powyzsza cena nie obejmuje kosztow wypozyczenia sprzetu narciarskiego (przy
skorzystaniu z naszego rabatu w wypozyczalni w KOSZALKOWIE to koszt ok. 300 zt
— 6 dni) oraz wykupienia dla dziecka SKI PASSOW (karnet ulgowy w wartoéci od 240
zt + 20 zt kaucji za skipass dla osob poczatkujacych, do ok. 300 zi dla osob
zaawansowanych).
Szkolenie narciarskie prowadzone bedzie na trzech poziomach: poczatkujacym, srednio-
zaawansowanym i zaawansowanym:
Decyzije o przydziale do poszczegdlnych grup szkoleniowych podejmuija
instruktorzy narciarstwa prowadzacy zajecia.
Organizator zapewnia wyzywienie w pelnym wymiarze (4 positki: $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja).
Zajecia odbywaja si¢ w terminie:

odd 11 do 18 stycznia 2020 r. dla dzieci w wieku 7 — 13 lat

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie Uczestnika pozostawione bez
opieki w trakcie obozu.
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8. W przypadku zbyt malej liczby zgloszen Organizator zastrzega sobie prawo do

odwotania obozu i1 zwraca wniesiong opftate.

II. UCZESTNICTWO W ZAJECIACH

I.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ dzieci w wieku od 7 do 13 Iat.

2. Rezerwacji miejsca dokonuje Rodzic (lub Opiekun prawny) w jeden z ponizszych

Sposobow:

o poprzez wypehlienie formularza rekrutacyjnego (dostepny na stronie
http://www.kul.org.pl) i wniesienie zadatku za pobyt dziecka na obozie w
wysokosci 500 zt na konto Organizatora w ciggu 7 dniu od uzyskania od
organizatora mailowej informacji o przyjeciu dziecka na obdz,

o uiszczenie pelnej oplaty (razem 1.689 zl) nie pdZniej niz na trzy tygodnie przed
rozpoczeciem obozu.

Zgloszenie Uczestnika uznaje si¢ za wigzace po wypelnieniu formularza rekrutacyjnego
i dokonaniu optaty w pelnej wysokosci na konto Organizatora zaje¢ (na trzy tygodnie
przed rozpoczegciem obozu).

Zgloszenia bedg przyjmowane w biurze KUL:

- drogg pocztowa - wypelniony formularz zgloszeniowy przestany na adres:

Kaszubski Uniwersytet Ludowy, Wiezyca 1, 83-315 Szymbark;

- droga mailowa - skan wypelnionego formularza zgloszeniowego wystany na adres:
sulinab@kul.org.pl;

- osobiscie - w biurze KUL od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

III. RAMOWY PROGRAM OBOZU

1

Szkolenie narciarskie prowadzone bedzie na trzech poziomach: poczatkujacym,
Srednio-zaawansowanym i zaawansowanym. Szkolenie realizowane bedzie
w malych grupach (do 7 oséb) od niedzieli do pigtku przed do§wiadczonych treneroéw
/instruktoréw z zespotu Tadeusza Czepukoicia — Trenera narciarstwa zjazdowego,
plywania 1 triathlonu, Mistrza Polski w triathlonie - wspolpracujacych z Kaszubskim
Uniwersytetem Ludowym 1 Osrodkiem Narciarskim w Koszatkowie.

Program poszczegolnych grup:

I Zaawansowana

- doskonalenie techniki jazdy na nartach zjazdowych

- nauczanie prowadzenia grupy

- nauczanie jazdy synchronicznej w parach, trojkach itd.
- jada na jednej narcie

- skoki terenowe

- skret wymuszony, jazda na krotkich tyczkach, zawody

II Sredniozaawansowana
- doskonalenie techniki jazdy rownoleglej 1 katowe;j
- doskonalenie techniki zatrzymania i upadania
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- ksztattowanie umiejetnosci jazdy parami 1 w grupie
- skret wymuszony, zawody

III Poczatkujacy

- nauka samodzielnego ubierania, naktadania i zdejmowania sprz¢tu
- ¢wiczenia rownowagi i wyczucia spadku stoku

- nauczanie zatrzymania i technik katowych jazdy na nartach

- nauczanie jazdy wyciagiem

- nauczanie upadania i wstawania

- nauczanie jazdy bez kijkow, z przyborami i z kijkami

- pierwsze zawody - slalom

2. Zajecia przyrodniczo - survivalowe (z elementami ekologii) z pokazem

i instruktazem morsowania (dla che¢tnych©®) oraz artystyczne (w rekodzielnicze
i teatralne) poprowadza profesjonalni instruktorzy oraz wychowawcy grup Justyna
Kurowska oraz Artur Sikorski.

3. Kazdemu Uczestnikowi oraz jego rodzicom badZz opiekunom prawnym zostanie

przedstawiony ramowy program obozu w celu zapoznania si¢ z nim.

4. Przy dobrych warunkach zimowych planujemy rowniez kulig.

IV. OBOWIAZKI UCZESTNIKA

l.
2.

HECE

7.

8.

Systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Kulturalne zachowanie si¢ 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie obozu, tj.:
o dbanie o bezpieczenstwo jazdy — wilasne i innych: zaktadanie kaskow,
ochraniaczy itp.
o niejedzenie i niepicie w czasie jazdy busem,
o stuchanie polecen wychowawcow oraz instruktorow,
o informowanie wychowawcow o zlym samopoczuciu.
Dbanie o sprzet i wyposazenie.
Dbanie o swoj ubidr 1 estetyczny wyglad.

. W trakcie trwania obozu Uczestnik zobowigzany jest do stosowania si¢ do zarzadzen

i polecen Organizatora, kierownika i wychowawcow obozu.

Nieodpowiednie zachowanie Uczestnika w trakcie obozu, w szczegodlnosci
niestosowanie si¢ do polecen osob wymienionych w pkt. 5, a takze zachowania
stwarzajace zagrozenie zdrowia 1 bezpieczenstwa wlasnego, innych uczestnikow oraz
0osOb wymienionych w pkt. 5, stanowig podstawe¢ do powiadomienia rodzicéw lub
opiekunow prawnych Uczestnika o jego zachowaniu, a w szczegdlnych wypadkach
wydalenia Uczestnika z obozu.

Uczestnik obozu nie moze bez zgody wychowawcow oddala¢ si¢ z miejsca
zakwaterowania lub miejsca zajec.

Przestrzeganie regulaminu obozu.

V. OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

1.

Zgtoszenie Dziecka poprzez doktadne wypehienie formularza rekrutacyjnego.
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2. Wyposazenie Uczestnika w sprzet do jazdy na nartach 1 odpowiedni ubior.

3. Uiszczenie oplaty za oboz.

4. Zapoznanie si¢ z regulaminem obozu.

5. Rodzice lub opiekunowie prawni Uczestnika o$wiadczaja wzgledem Organizatora, iz
Uczestnik jest w stanie zdrowia umozliwiajacym bezpieczne uczestnictwo w programie
obozu. W szczegdlnosci, iz po stronie Uczestnika nie zachodza zZadne
przeciwwskazania zdrowotne do uczestnictwa w zajeciach sportowych 1 artystycznych
przewidzianych w ramach obozu.

6. Trwate oznakowanie sprzetu Dziecka (nart, butow, kijkéw, kasku, itp.), np. przez
nalepienie plastra z imieniem.

VI. OPLATY

1. Optaty za ob6z prosimy przelewac na konto Organizatora:
Bank Millennium
26 1160 2202 0000 0000 4746 3115
Kaszubski Uniwersytet Ludowy
Wiezyca 1
83-315 Szymbark
Tre$é przelewu: Oboz narciarski 2020, imi¢ i nazwisko dziecka

2. Kwota zadatku wynosi 500 zl.

3. Pelna optata za obdz (wlacznie z zadatkiem) wynosi 1689,00 zt i nalezy ja wplacié,

najpdzniej do 21 grudnia 2019 r.

V. POSTANOWIENIA DODATKOWE

1. Za szkody materialne wyrzadzone przez uczestnika obozu odpowiedzialni sa
Rodzice/Opiekunowie prawni .
2. Zanieobecnosci na zajeciach Organizator nie zwraca poniesionych optat.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zagubione rzeczy Uczestnikow obozu.
4. Wszelkie spory, skargi 1 wnioski beda rozpatrywane indywidualnie przez
Organizatoréw obozu.
Kontakt

Kaszubski Uniwersytet Ludowy,
+48 58 684 38 14

Sulistawa Borowska
+48 603 991 705, e-mail: sulinab@kul.org.pl
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