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SENIOR MA GtOS
SCENARIUSZ WARSZTATOW
Monika Chabior

Spotkania warsztatowe ,,Senior ma gtos” majg na celu wprowadzenie senioréw w tematyke
rzecznictwa, uporzadkowanie wiedzy, doswiadczen i przemyslen grupy nt. potrzeb réznych
typdw o0soéb starszych z powiatu Kartuskiego, jak réwniez zapoznanie ich z mozliwosciami
jakie dajg rézne rodzaje organizacji obywatelskich. Catos¢ wiedzy pozyskanej od senioréw
postuzy takze jako wktad do rekomendacji do polityki senioralnej powiatu kartuskiego.

Warsztaty bedg zrealizowane z uzyciem metod aktywizujgcych, w tym pracy w grupach,
dyskusji moderowanej, scenek, etc. Ponadto spotkanie bedzie przebiega¢ w sposob
uwzgledniajacy przerwy oraz elementy ruchowe dostosowane do mozliwosci grupy zgodnie z
rekomendacjami dla senioréw. Osoby uczestniczgce zostang poproszone o wykonanie pracy
domowej.

Rama metodologiczna bedzie opiera¢ sie o model zdrowego starzenia, natomiast do
uporzadkowania rekomendacji zostanie zastosowana zmodyfikowana metoda SOAR
(wyzwania — zasoby — aspiracje — rezultaty — rekomendacje). Duzy nacisk zostanie potozony
na zréznicowanie potrzeb seniorek i senioréw na poszczegdlnych etapach starzenia. Ponadto
uczestniczki i uczestnicy bedg mieli okazje zapoznac sie i przeéwiczy¢ dwie metod dobrej
komunikacji: wypowiedz rzecznicza i feedback (informacja zwrotna).

W tracie zaje¢ beda wprowadzone i uzywane pojecia wazne z punktu widzenia dziatalnosci
obywatelskiej. Uczestniczki i uczestnicy otrzymajg liste rekomendowanych tresci dzieki,
ktorym bedg mogli pogtebi¢ wiedze zdobytg podczas warsztatow.

Informacje szczegétowe

Cele

Uczestnicy i uczestniczki:

e znajg zasady zdrowego starzenia;

e rozumiejg podziat procesu starzenia sie na etapy;

e rozumiejg czym jest rzecznictwo i jakg role moge petni¢ w dyskursie publicznym jako
grupa rzecznicza dziatajgca na rzecz oséb starszych;

e przygotowali fiszki SOAR dla wybranych typéw oséb starszych (nalezy wybrac typy, np.
wg. Etapdw: wczesna staros¢, starosé, sedziwa staros¢, dtugowiecznosé; lub wg. Miejsca
zamieszkania np. miasto — wie$; lub/i wg. ptci — najlepiej dla kategorii stanowigcych
kombinacje)

e przeéwiczyli prezentacje stanowisk w imieniu wybranych grup;

e przeéwiczyli zasady feedbacku;

e przecéwiczyli uczestnictwo w spotkaniu interesariszy.

Produkty:

e Fiszki SOAR dla wybranych kategorii oséb starszych
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Pojecia:

Zdrowe starzenie sie, zwykte starzenie sie, chorobowe starzenie sie
Etapy starzenia i ich specyfika

Rzecznictwo

Typy organizacji obywatelskich

Interesariusz

Informacja zwrotna (feedback)

Rekomendacja

Polityka publiczna

Materiaty

Flipchart

Mazaki

Kolorowe kartki

Nozyczki

Fiszka SOAR

Kwestionariusz dotyczacy zdrowego starzenia sie
Prezentacja z bibliografiag

Przebieg
Spotkanie 1.
Zadanie Przebieg
Wstep e Przedstawienie sie prowadzacych i uczestnikéw
e Celeiplan spotkania
e Nadzieje i obawy
Przerwa Przerwa

Wprowadzenie poje¢ | ¢ Rodzaje starzenia sie

Suling Borowska
e Etapy starzenia sie

Przerwa

SOAR czesc 1. Cwiczenie grupowe:
- podziat grupy na pary lub trojki
- wyjasnienie zadania (kazda grupa otrzymuje do wypetnienia plakat
z czterema pytaniami dotyczgcymi sytuacji senioréw w odniesieniu
do jednego z elementéw zdrowego starzenia. Para/trojka ma
odpowiedzieé na pytania
- wykonanie zadania

Przerwa

Podsumowanie - refleksja nad ¢wiczeniem
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e Zdrowe starzenie sie — z uzyciem przyktadéw z warsztatow z

- przekazanie pracy domowej (kazdy uczestnik/uczestniczka
otrzymuje kwestionariusz dotyczacy zdrowego starzenia sie — celem




ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci gsohl:znni

Oséb Starszych na lata 2014-20.

Zadanie jest wspotfinansowane ze Srodkdw
otrzymanych od Zleceniodawcy w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020

-8 | SENIOR 2 KASZUBSKI
LﬂJ MA GLOS! 2 Lupowy

Zadanie

Przebieg

jest autodiagnoza i autorefleksja)
- wprowadzenie metody feedback
- feedback grupy nt. zajeé

Zakonczenie

Zakonczenie

Spotkanie 2.

Zadanie

Przebieg

Wstep

e Przypomnienie poprzedniego spotkania
e Podzielenie sie przemysleniami z pracy domowej

Przerwa

SOAR typ 1

- podziat grupy na pary lub trojki

- wyjasnienie zadania (kazda para otrzymuje odpowiedzi
przygotowane podczas poprzedniego spotkania, ale nie te, ktore
wypetniata; dodatkowo wszyscy otrzymujg pytania dodatkowe
dotyczgce réznorodnosci sytuacji senioréw w aspekcie zdrowia,
zamoznosci, ptci, wieku, miejsca zamieszkania,
wyksztatcenia/doswiadczenia zyciowego; pary majg sprawdzi¢ czy
kwestionariusz daje kompletny obraz sytuacji; dodajg to, co uwazajg
za wazne)

Przerwa

SOAR typ 2

Krétkie wprowadzenie na temat rzecznictwa i relacji miedzy
organizacjami obywatelskimi, a sektorem publicznym.

Prezentacja wynikow przed grupg, ale w sytuacji
,udramatyzowanej”. Prowadzgca odgrywa rézne typy osdb przed
ktdrymi rzecznicy prezentujg potrzeby senioréw (np. przedstawiciel
klubu sportowego, domu kultury, dyrektor szkoty, wéjt, etc.).
Prezentujacy majg zacheci¢ rozmodwece do podjecia dziatan na rzecz
senioréw.

Przerwa

SOAR typ 3

Podsumowanie warsztatéw:
e Przypomnienie nadziei i obaw
e Przypomnienie przebiegu
e Rozmowa moderowana

Zakonczenie




