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ZASADY
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA
W PROGRAMIE

pn. ,,ULKA — Uniwersytet Ludowy Kobiet Aktywnych”
(dalej ULKA)
realizowanym przez Kaszubski Uniwersytet Ludowy
(dalej KUL)
w ramach Programu Wsparcia Rozwoju Uniwersytetow Ludowych
dofinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

ROZDZIAL 1
INFORMACJE OGOLNE O PROGRAMIE

§1

1. Celem programu ULKA jest:
przygotowanie do pehnienia roli aktywnych obywatelsko, lokalnych liderek,
Swiadomych swoich zasobow, inspirujacych si¢ w swoich dzialaniach dziedzictwem
kulturowym Kaszub i Pomorza.

2. W ramach programu ULKA zapewniamy uczestniczkom nastepujace wsparcie:
a) 70 godzinny program szkoleniowy* obejmujacy nast¢pujace moduly tematyczne:
¢ Rozwoj osobistych kompetencji Liderki (efektywna komunikacja lidera, skuteczna

autoprezentacja)
Diagnoza srodowiska lokalnego 1 jego zasoby
Moderacja i dialogowanie jako narzedzie aktywizacji wspolnot lokalnych
Kaszubsko — pomorskie inspiracje — tradycja i wspotczesnosé
Wspdlnota samorzadowa
Zdrowie zycie

¢ Planowanie mikroprojektu dla aktywizacji
* Finalny ksztalt programu zostanie dopasowany do potrzeb uczestniczek projektu.

* & & o o

b) Wsparcie mentoréw w przygotowywaniu i realizowaniu mikroprojektow
opracowanych przez uczestniczki (ok. 60 godzin tacznie)

c) Wsparcie doswiadczonego Edukatora w calym procesie ksztalcenia oferowanym
w ramach projektu.

d) Wsparcie finansowe realizacji 4 wybranych mikroprojektow do 2 250,00 zl kazdy.

e) Aktywny udziat w konferencji finalizujacej program ,,Uniwersytet Ludowy
Kobiet Aktywnych — nasz glos”.
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3. Program szkoleniowy zostanie zrealizowany w formie stacjonarnego uniwersytetu
ludowego (SUL) oraz wedrownego uniwersytetu ludowego (WUL).

4. Harmonogram
- pierwszy zjazd SUL w terminie: 6-8 maja 2022r. (pigtek — niedziela)
w siedzibie KUL
- drugi zjazd SUL w terminie 27-29.05.2022r. w siedzibie KUL

- trzeci zjazd SUL w terminie 10-12 czerwca 2022r. w siedzibie KUL

- oraz 3 spotkania szkoleniowe w formie WUL tj. 5-godzinne, ktérych terminy
ustalimy wspolnie z grupg uczestniczek.

5. Wsparcie mentorskie udzielane bedzie przez do$wiadczonych treneréw i animatorow
w terminach i miejscach ustalonych wspolnie z uczestniczkami.

6. Zajecia prowadzi¢ beda doswiadczeni wyktadowcy, edukatorzy, trenerzy i animatorzy.

7. Zajecia w formie SUL, zaczynac si¢ beda w piatek o godz. 18, konczy¢ si¢ bede w niedziele
0 godz. 14.00, natomiast zaj¢cia w formie WUL odbywac si¢ beda w porach dnia dogodnych
dla uczestniczek na terenie powiatu kartuskiego. Terminy i miejsca poszczeg6lnych spotkan
beda konsultowane z uczestniczkami.

ROZDZIAL 11
REKRUTACJA
§2

Uczestniczki projektu

1. W projekcie moze wzig¢ udziat 12 kobiet poszukujacych sciezek rozwoju osobistego m.in.
poprzez dziatania wspolne 1 aktywno$¢ w srodowisku lokalnym.
2. Uczestniczki projektu musza posiada¢ miejsce zameldowania lub zamieszkania na obszarze
wojewodztwa pomorskiego.
3. Preferowane do udzialu w projekcie beda nastepujace osoby:
a) Kobiety, ktére maja niewielkie doswiadczenie w aktywnosci na rzecz $rodowiska
lokalnego 1 ktore deklarujg checi zaangazowania si¢ w sprawy lokalne;
b) Kobiety tzw. ,,przyjezdne” (m.in. z Trojmiasta i innych zakatkéw Polski);
c) Kobiety, ktore chca realizowa¢ zadania (mikroprojekty) majace na celu popularyzowanie
aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz publicznym.

§3

Przyjmowanie zgloszen - przebieg rekrutacji

1) Przyjmowanie zgloszen rozpocznie si¢ 29 marca 2022r. i trwaé bedzie do 20 kwietnia
2022r.
2) Formularze zgloszeniowe zostang udostepnione w wersji on-line na stronie internetowej:
www.kul.org.pl oraz https://pl-pl.facebook.com/Kaszubski.Uniwersytet. Ludowy/
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3) Formularze zgloszeniowe rejestrowanie beda z uwzglednieniem daty i godziny
wplynigcia.

4) W terminie do 22 kwietnia 2022r. Zesp6t Projektowy sposrod przyjetych zgloszen
dokona wyboru uczestnikow projektu w mysl wezesniej podanych kryteridow, w tym
motywacji do udziatu w projekcie — na podstawie analizy i oceny zapisow zawartych
w formularzu zgtoszeniowym.

5) W przypadku zgloszenia si¢ wigkszej, niz zaktadana, liczby 0sob spetniajacych
identyczne kryteria okreslone przez Projektodawce, decydowac bedzie data wplynigcia
formularza zgloszeniowego do bazy.

§4

Ogloszenie wynikow rekrutacji

1) Informacja o zakwalifikowaniu si¢ do uczestnictwa w projekcie zostanie w dniu
25 kwietnia 2022r. przekazana wybranym kandydatom droga elektroniczng, telefonicznie
lub przez sms.

2) Osoby niezakwalifikowane do uczestnictwa z powodu braku miejsc zostang umieszczone
na liscie rezerwowej wg kolejnosci zgloszen.

) ROZDZIAL 111
OGOLNE ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

§5
Zasady ogodlne

1) KUL zapewnia:
- realizacje zajec,
- materiaty dydaktyczne,
- wsparcie mentorskie,
- korzystanie ze zbiorow wiasnej biblioteczki,
- pelne wyzywienie oraz zakwaterowanie podczas zjazdow SUL oraz poczestunek
podczas zaje¢ WUL
- wsparcie finansowe realizacji 4 mikroprojektéw w kwocie do 2.250zt kazdy
- udzial w konferencji koncowej,
- zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

2) Uczestnicy/uczestniczki przyjeci do programu sg zobowigzani do wniesienia
Wpisowego na czesciowe pokrycie kosztow organizacji programu w wysokosci:
- 300,- z} (mozliwos¢ ptatnosci w dwoch ratach po 150,- zt , 1 rata z terminem
ptatnosci do 6 maja 2022r., druga rata z terminem ptatnosci do 6 czerwca 2022r.)

§6

Nieobecnos¢ podczas zajec i rezygnacja z uczestnictwa w projekcie

1) Obecnos¢ na zajeciach SUL, WUL oraz podczas realizacji mikroprojektow jest
obowigzkowa.
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2) W sytuacjach spowodowanych zdarzeniami zdrowotnymi i/lub rodzinnymi Uczestniczka
zobowigzana jest powiadomi¢ KUL o sytuacji droga mailowa nie pdzniej niz w dniu
poprzedzajacym rozpoczecie zaje¢ SUL lub WUL.

3) Rezygnacja z udziatu w kursie pdzniej niz na 4 dni przed jego rozpoczg¢ciem moze by¢
uzasadniona jedynie przypadkami losowymi — udokumentowanymi przez
zainteresowanego na pismie.

4) Zespot Projektowy podejmie decyzje, w przypadku rezygnacji uczestnika, o przyjeciu na
zwolnione miejsce osoby z listy rezerwowe;j.

§7
Dane kontaktowe
Osoba do kontaktu w sprawie projektu jest:

Sulistawa Borowska, nr tel. 603 991 705, adres email: sulinab@kul.org.pl
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