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Tygodniowy zestaw menu urody Pani domu sktada si¢ z:
- marchwi
_ skrobi ziemniaczane] l
-ogorka
- kostek lodu \
- ptatkow owsianych
- brazowego cukru i oliwy
yli Ksigzna Aleksandra Zajaczkowa
da slawna byla swojego czasu W calej
dziwial sam Honoriusz de Balzac
dzie a zima, nacierala ciat
$niegiem. Ta naturalna krioterapia pozwolila jej uniknac
zmarszczek do tego stopnia, ze Balzac, kiedy ja poznal ocenil wiek
ksieznej na 35 lat, cho¢ przekroczyla ona w tym czasie 80-tke.
Stosowanie zalecen Ksieznej nie jest skomplikowane a przynos
i " $wietne efekty.
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LING DO TWARZY PEELING Z TEQUILI DO STOP
Nie nalezy uzywac tego peelingu

Generalowa Zajaczkowa, €Z

domu de Pernett, ktorej uro
Europie 1 ktorej gtadkg twarz po
kapata si¢ cale zycie w lodowatej wo
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N\ WRAZLIWE]
TN platki owsiane z siemieniem na podrazniong skore!
Inianym i miodem
Tequila oraz 01 dzialaja
Po pobudzeniu krazenia lodem antyseptycznie, oliwa 2 oliwek
e stosujemy natomiast doskonale nawilza

twarz nalezy umyc. N1
w tym celu mydia, zastepujemy Sole:
Sktadniki:% szklanki soli morski€j,

go platkami owsianymi
namoczonymi wezesnie) W 9 tyzeczki oliwy Z oliwek, 1-2
tyzeczki tequili, sok z jednej

wodzie. Oczyszcza one delikatnie
skore twarzy 1 zlagodza Jimonki.
podrainienia. Zawarte w nich
substancje m.in. Wapfl 1 potas BALSAM DO UST Z MASLEA
skutecznie odzywia naskorek. KOKOSOWEGO
Platki owsiane nadaja Si@_ Masto kokosowe koi popekana y
doskonale do oczyszcza%ma‘ skore, nathuszcza i nadaje /e,,
zaskérgiakc?w. S 1n1a¥1,1 < spr(;iystoéci a takze doskonale - -
uspokoi skorg twaray, 2 o chroni przed wiatrem, stoncem i
bedacy naturalnym Ve
antyblo'tlzrhirr;;vy e Skladniki: 2 tyzki masta
0 r * . . .
Sl Y kokosowego, pot tyzeczki miodu,
szczypta ciemnego kakao.
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TONIK DO TWARZY Z OCTU]ABLKOWEGO —— "

Przygotowanie octu a;
Jabtka z sadu (nie uzywamy jabtek sklepowych) ptuczemy pod letnig woda f‘
nastepnie kroimy na 6. l '
Przegotowujemy wode i ostudzamy do temperatury pokojowej, dodajemy mio
w stosunku: 1 litr wody/ 1 tyzka miodu
Jabtka zalewamy woda z miodem 1 odstawiamy na 14-21 dni do czasu powstania
octu.

. Przygotowanie koncentratu z ziot
Przygotowanym octem Zalewamy rowne czesci: nasion lawendy, szalwili,
rozmarynu, koszyczkow nagietka.
Wszystkie ziota musz3 by¢ dobrze wysuszone aby zalew nie uleg! fermentagji.
:‘ ( 7iola z octem zamykamy szczelnie w stoiku litrowym i odstawiamy na 14 dni do
szafki codziennie mieszajac.
Po 14 odciskamy ziofa i dniach zlewamy koncentrat do butelki.

Przygotowanie toniku
Koncentrat rozcienczamy w stosunku 1 czes¢ koncentratu/ 4 cze$ci wody. |

Maseczka czekoladowo- Zimowy peeling do ciala
N jogurtowa
- W zimie nasza skora potrzebuje
Czekolada to potezny WZIMOZONE] pielegnacji
antyoksydant 2 GO teeD moina‘ sktadnikami rozgrzewajqcymi; tu
yiese 2 IS SR I'CSZtk‘l doskonale sprawdza sie cynamon
maseczki tak, jak przy pieczeniu s e ; A
g czekoladowego. Sktadniki:1 szklanka brazowego ' " , b
Sktadniki: 1/3 szklanki ciemnego A i Wi .
kakao, % szklanki miodu, 3 lyzki cukru, jedn : ] . i Yy
: : cukru, % szklanki startej, suszonej : S,
greckiego jogurtu pelnottustego, = i{ ; e At
9 tyzki ptatkow owsianych (do SKOTK1 pomara?czy,. VARES 5
zageszczenia). cynamonu, 2 lyzeczkl galk1, kﬂkab E""'J. e
Maseczke pozostawic na 20 kropel oliwy Z oliwek. : £$
minut. B
Peeling z cukru brazowego i ziarna kakaowca .;;p

Obok codziennego peelingu 2 platkow owsianych warto zrobic

92-3 razy w tygodniu peeling cukrowy.

Cukier mieszamy Z oliwg, mozemy dodac plaska tyzeczke kakao
(100%), ktore nie tylko pigknie pachnie, ale takze poprawi koloryt
nia mocy peeligu (szceglnie jesli robimy peeling

nég) dodajemy fusy z kawy.
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