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PRZYSTANEK
KOBIETA

bo sita jest kobietq...

W programie: It Muzeum Kaszubskie w Kartuzach

9 ‘ 3o

KOBIETA NATURA SPOLECZNOSC

Warsztaty: Sadzimy wspoélnie drzewo Zycie spoleczne
Kapiel lesna/Sciezka sensoryczna Wiecej str. 4 ULKI na KUL-u

Rekodzieto Wiecej str. 5-6
Moc chwastow

Uroda w kuchni

Bialy Spiew

Wiecej str. 2 - 4

NASZE SPOTKANIE TO...

Spotkajmy sie, by wspoélnie swietowac zycie i wydobyc¢ nasze tworcze
talenty. Poodkrywajmy nasze pasje, porozmawiajmy o zarabianiu na
naszych umiejetnosciach i podzielmy si¢ sposobami na organizacje
zycia rodzinnego i spotecznego. Mamy dla Was sporo inspiracji do
wykorzystania, np. przy organizacji festynu lub spotkania sasiedzkiego.
Ile kobiet, tyle historii i pomystow.

Przez kilka godzin naszego spotkania chcemy sie skupic tylko na Nas,
naszych pasjach, troskach, ale i tym, co nas rozbawia, a na finat

. - . n n
zasadzimy wspolnie drzewo, nasza " Eywa".

Do zobaczenia w Kartuzach!



https://www.muzeum-kaszubskie.pl/

BALANS EMOCJONALNY -
KAPIEL LESNA RODEM Z JAPONII

Prowadzi: Ewelina Latos

Lesna kapiel, czyli rytuat shinrin yoku, okreslany jest czesto jako zanurzenie sie
wszystkimi zmystami w przestrzeni lesne;.

Udowodniono, ze wszechobecna technologia nie sprzyja naszemu samopoczuciu.
Nadmierne korzystanie z sieci moze skutkowac pojawieniem si¢ bolu glowy,
nerwowosci i drazliwosci, bezsennosci, napigcia miesni, zwlaszcza szyi.
Lekiem na te dolegliwosci ma by¢ wilasnie kapiel lesna. Wszystko dlatego,
ze obcowanie z naturg:

e obniza poziom hormonow stresu (kortyzolu i adrenaliny),

» wycisza i uspokaja,

» pozwala skupic si¢ na tzw. “tu i teraz’,

e uczy uwaznosci i ¢wiczy skupienie poprzez wstuchiwanie, wpatrywanie i

wwachiwanie sie w las.

Kapiel lesna to doskonaly sposob organizowania lokalnej spotecznosci w roznym
wieku. Zajecia tego typu moga by¢ prowadzone zaréwno z dziecmi, jak i z osobami
starszymi w klubach seniora, np. w polaczeniu z Nordic Walking.

Dzi$ zaproponujemy alternatywe kapieli leSnej w postaci "Sciezki Sensorycznej",
ktora mozna zorganizowac na wolnym powietrzu jak i pod zadaszeniem. To doskonaty
pomyst na ubogacenie festynow wiejskich o eko rozrywke.

Wiecej informagji:
https://www.youtube.com/watch?v=SL-htB6]Igl
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URODA
W KUCHNI

Prowadgzi: Aleksandra Nems
"Pomlewianki” KGW Pomlewo

Mowi sig, ze uroda to sen, tylko kto
ma czas spac?! Dzieci, m3z,
gotowanie, zakupy, sprzatanie,
praca ijeszcze wyjsc trzeba na
spacer z naszym Reksiem, ktoérego
dzieci dostaly od kochajacej babci
(czytaj tesciowej) na gwiazdke i
ktéry miat je uczy¢ obowiazkowosci
a skonczylo si¢ na tym, ze to my
chodzimy p6zniej spac i wczesniej
wstajemy, poniewaz biedna psina
patrzy na nas, karmicielke
btagalnym wzrokiem.

Wstajemy wiec niewyspane,
patrzymy w lustro a tam:
podkrazone, opuchniete oczy, blada
cera, zmarszczki przypominajace
linie rodem z ptaskowyzu Nazca

a do tego wlosy, ktore dawno
zapomniaty co to potyski.

W lodéwce mamy jednak skarby,
ktére pomoga nam utrzymac
piekna cere i wlosy. Oto jeden z
wielu przepisow:

- Zimowy peeling do ciala.

W zimie nasza skora potrzebuje
wzmozonej pielegnacji sktadnikami
rozgrzewajacymi; tu doskonale
sprawdza sie cynamon i gatka
muszkatotowa. Sktadniki: 1 szklanka
brazowego cukru, 1 szklanka biatego
cukru, % szklanki startej, suszonej
skorki pomaranczy, 2 tyzeczki
cynamonu, 2 tyzeczki galki, kilka
kropel oliwy z oliwek.
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REKODZIELO

Prowadgzi: Hania Dawidowska
Dobry Aniot rekodzieta

Bizuteria, ekologiczne zabawki dla
dzieci, ozdoby do domu;

z filcem, drewnem i sznurkiem w roli
glownej; jak korzystac z naszych
pasji i zamiast wykonywac rekodzieto
do szuflady sprzedawac je na
festynach i jarmarkach.

Rekodzielo to nie tylko dokonaty
relaks 1 sposéb spedzenia czasu,
szczegoblnie dlugimi jesienno-
zimowymi wieczorami. Wytworzone
ozdoby mozna sprzedawa¢ w okresie
wakacyjnym na eventach
organizowanych w sezonie przez
Urzedy Gmin, Gminne Osrodki
Kultury, lokalne oddzialy ARiMR,
PODR czy stowarzyszenia dziatajace
na Pomorzu. Czesto, dla organizacji
pozytku publicznengo czy NGOsow
udzial jest bezplatny.

Hania Dawidowska pokaze nam jak
zrobic anioty ze sznureczkow, tak,
aby pozytywne emocje zawsze
goscily w naszych domach i chronity
nas dobre moce aniotéw.

Wiecej informacji:

https://kobiecefinanse.pl/co-mozna-
zrobic-wlasnorecznie-i-sprzedawac-
dodatkowy-zarobek/

BIALY SPIEW

Prowadzi: Marta Piasecka

Marta Piasecka, jedna z
zalozycielek zespolu Malana,
od lat uczaca sig Spiewu
bialego, uczestniczaca w wielu
warsztatach piesniarskich
m.in. w Akademii
Laboratorium Piesni,
warsztatach organizowanych
przez fundacje OVO, Olgi
Szwajgier, Ewy Grochowskiej,
Branko Tadica.

Poprzez spiew chce sie
radowac, bawic, ptakac, szalec¢
ze szczescia 1 wzruszenia.
Spiew jest zbawienny dla
naszego zdrowia, a
prowadzony w grupie dziata
szczegolnie kojaco i
uspokajajaco co jest niezwykle
potrzebne w naszym
zabieganym S§wiecie.
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https://www.facebook.https/www.facebook.com/profile.php?id=100083300443189com/profile.php?id=100083300443189
https://www.facebook.https/www.facebook.com/profile.php?id=100083300443189com/profile.php?id=100083300443189
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083300443189
https://www.facebook.https/www.facebook.com/profile.php?id=100083300443189com/profile.php?id=100083300443189
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082864838227

ZOSTAW PO SOBIE
ZIELONY SLAD - SADZIMY
WSPOLNIE DRZEWO

Drzewo jest tez symbolem zyjacym gieboko w naszej duszy.
Jego korzenie siegaja daleko w glab Matki Ziemi, a gatezie
wysoko ku stoncu. Rosnie powoli i cierpliwie. Przynosi
owoce, kazdego roku rodzi nowe liscie, jednak gdy
nadchodzi czas zimowy, zapada w cichy sen, zatrzymuje sie.
Obserwacja drzew uczy nas bycia w zgodzie z rytmem
naszego zycia i przyrody.

Mamy nadzieje, ze drzewo, ktore zasadzimy wspolnymi
sitami, stanie sie pigknym zywym pomnikiem. Odwiedzajac
oczyma wyobrazni naszga przysztosc¢, widzimy siebie, nasze
rodziny i przyjacioét jak siedzimy wspoélnie w jego cieniu

i rozmawiamy o tym, co dla nas wazne: o chwilach

pelnych zyczliwosci, mitosci i spokoju, o dzieleniu sie

z innymi swoim czasem, jedzeniem i madroscig, ktorej uczy
samo zycie.

Zasadz drzewo podczas pikniku wiejskiego!
To doskonaly sposéb na wspolng zabawe 1 edukacje

ekologiczna. Z pomoca przyjda lokalne nadlesnictwo oraz
Lasy Panstwowe.

Wrzesien 2019

MOC
CHWASTOW

Prowadzi: Dorota Hebel
"Ekobabki"
KGW Chmielno

Dziko rosnace chwasty

to prawdziwy skarb natury.
Choc czesé z nas spedza sporo
czasu na pozbyciu sie ich

z ogrodu, dla innych okazuja
sie wyjatkowo cennym
surowcem do przygotowania
leczniczych naparéow

1 Wywarow.

Popularne chwasty, ktore
mozesz spotkac praktycznie
wszedzie, majg wiele
wlasciwosci zdrowotnych

i doskonale walory smakowe.
Sporo chwastéw moze
wzbogacic¢ nasza kuchnie,

ale tez apteczke, kosmetyczke,
a nawet przydadzg sie

w ogrodzie — do nawozenia
ro§lin i zwalczania
szkodnikow.

Wiecej informacji:
http://www.e-ogrodek.pl/a/te-chwasty-
sa-jadalne-i-pozyteczne-poznaj-ich-
wlasciwosci-i-zastosowanie-21132.html
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https://www.facebook.com/ekobabki
https://www.facebook.com/ekobabki
https://www.facebook.com/ekobabki
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/zaufaj-ziolom/wtsl5yv
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/zaufaj-ziolom/wtsl5yv

Gracjana Potrékus - Kaszébka z krwié a gnoéta, niekiedy poetka, innym razem
graficzka. Gdyby wrogowie mieli znalez¢ dla niej najgorsza torture, byloby
to gotowanie wedlug przepisow, bo w zyciu uznaje tylko improwizacje.

Agnieszka Bronk - mama na pelnym etacie, mitosniczka dobrego humoru
i czekolady. Ekonomistka z wyksztalcenia czas wolny spedza kalkujac
receptury w kole gospodyn wiejskich. Sercem Sierakowiczanka, ktora lubi
odetchna¢ w swoim kwiatowym ogrodzie w towarzystwie ukochanych.

Aleksandra Nems$ — Senior Manager po Executive MBA, ktora z Seulu
przeprowadzila si¢ na wies 30 km od centrum Gdanska zamieniajac
briefing-i, call-e oraz meeting-i na permakulturowy
ogrodek warzywny na kaszubskiej wsi.

Dorota Hebel - Kaszubka, ktora chciala zmienic¢ Swiat,
wrocila na Kaszuby aby zmienic siebie i zarazi¢ innych tym, jak robic
"zakupy" w lesie i na Iace.

Ewelina Latos - dzéwczd z importu. Od 6 lat zakochana w Kaszubach.
Z zawodu: inzynier materialoznawstwa, prywatnie: promotorka bosych
spacerow, zycia w zgodzie ze sobg i Swiatem.

Kotn Gospodyn Wigjskich
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PRZYSTANEK KOBIETA 2022 WSPARLI:

MUZEUM KASZUBSKIE jest atrakcyjnym miejscem, ktére oczarowuje swojga bogata

historig oraz prezentacja dziedzictwa kulturowego Kaszub.

Poczatki Muzeum siegaja lat ‘20 XX w., po kilkuletniej przerwie zwiazanej z II wojna Swiatowa
Muzeum wznowilo dziatalnos¢ w 1945 r. organizujac pierwsza wystawe kaszubskiej sztuki
ludowej. W ‘45r. przy Muzeum uruchomiono pracownie haftu kaszubskiego, ktora prowadzita
Franciszka Majkowska. Od 1989 r. Muzeum jest samodzielng instytucja kultury.

Zbiory Muzeum prezentowane s3 w osmiu wystawowych salach budynku gtéwnego
(rybotowstwo, rolnictwo, gospodarstwo domowe, ceramika kaszubska, haft kaszubski, posag
panny milodej, izba kaszubska, sala historyczna). Muzeum posiada unikatowa kolekcje obrazow
malowanych na szkle i lustrze oraz kolekcje XVIII i XIX wiecznych czepcow kaszubskich
(zlotoglowia), ktore prezentowane s3g na wystawie stalej. Na ekspozycji prezentowane sg rowniez
lodzie uzywane przez rybakow kaszubskich. Jedna z nich pochodzi z 1881 r. Najciekawsze

z prezentowanych mebli to 16zko dla mtodziezy, ktére w miare potrzeby rozsuwano.

Nie kazdy wie, ze dziewczyny na Kaszubach spaly w szufladach.

Muzeum caly czas si¢ rozrasta wraz z przybywaniem nowych eksponatéw. W 2019 roku
przeprowadzono gruntowny remont budynku gospodarczego, usytuowany na wschod od willi,
jest miejscem spotkan mieszkancow i turystow podczas organizowanych w nim wystaw,
koncertow, wykladow. Znajduje sie w nim kuznia Bazylego, wystawa multimedialna
z AR pt. ,Kaszubska wspolczesnos¢ z korzeni wyrasta” oraz ekspozycje czasowe.

Poza udostepnieniem ekspozycji statej, Muzeum Kaszubskie jest koordynatorem wielu
cennych inicjatyw. Wsréd nich odnajdziemy tworzenie i prezentowanie wystaw czasowych,
prelekgji, wyktadow.

Kolejna forma dzialania Muzeum jest organizowanie zajec i warsztatéw dla dzieci
i mlodziezy oraz interaktywnych lekcji muzealnych. Sg tu organizowane takze wydarzenia
plenerowe takie jak Festiwal Nalewki Kaszubskiej czy jarmark Etno-Prezentacje czy

Noc Muzeow.

Kaszubski Uniwersytet Ludowy to miejsce dla kazdego, kto odczuwa potrzebe
samorozwoju, samorealizacji oraz dzialania spotecznego.

Glowne kierunki dziatalnosci programowej skupiaja si¢ wokot edukacji obywatelskiej,
edukacji regionalnej oraz edukacji ekologicznej. Sa to filary niemalze wszystkich
programow oswiatowo — kulturalnych placowki. Wynikaja one zaréwno z tradycji, jak
i realnych wyzwan wspoétczesnego swiata.

To tu zrodzit sie zar6wno Nasz projekt; Przystanek Kobieta, jaki i wiele innych.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z portfolio poszczegolnych projektéw realizowanych
w ramach dzialan prospotecznych organizowanych przez kobiety w ramach
dzialalnosci KULu.:

o Wiejskie Kuznie Pamieci
» Wiezyca - Szkota dla zycia
¢ Muzeum Y

3
kaszusski (3 ULKA VB2 P’V
UNIWERSYTET Uniwersytet Ludowy NIW

Uniwersytet i -7 i
LUDOWY o ylety i
dla Kobiet Aktywnych | Ludowe Norogioy sty Welnoie & KARTUZY &
-~ s
Tadanie jest finaniowane 1e drodkow QIrTymanych 2 NIW-CRSD, w ramach RIgdawego Programu Wiplerania Rozwaju Uniwersyletow Ludowych na [ats 2020-2000. #n.rf-EI ko -1!
Edycja 1

Wrzesien 2022


https://kul.org.pl/uniwersytety-ludowe/wiejskie-kuznie-pamieci/
https://kul.org.pl/uniwersytety-ludowe/wiezyca-szkola-dla-zycia/
https://muzeum.kul.org.pl/
https://kul.org.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=Jz_npbbuX7I&feature=youtu.be
https://www.muzeum-kaszubskie.pl/

