
 
 

REGULAMIN udziału w zadaniu  

„Ja, Ty, My-Sąsiedzi 2024” 
 

Zadanie „Ja, Ty, My-Sąsiedzi  2024” jest organizowane przez Kaszubski Uniwersytet Ludowy w Wieżycy w ramach projektu pn. „JA, TY, MY...SĄSIEDZI” dofinansowanego Narodowego Instytutu Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego (NIW -CRSO) w ramach Rządowego Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 -

2030. 

Masz głowę pełną pomysłów, ale zastanawiasz się, jak je wcielić w życie? Marzysz o tym, by Twoja wieś 
była jeszcze piękniejsza, przyjazna, bardziej zjednoczona i tętniąca życiem?  

Kaszubski Uniwersytet Ludowy ma coś specjalnie dla Ciebie – projekt "Ja, Ty, My-Sąsiedzi 2024", który 
powstał, aby wspierać i łączyć nas wszystkich w realizacji lokalnych inicjatyw! 

Dlaczego warto do nas dołączyć? 

• Razem możemy więcej: Chcemy, aby nasze wspólnoty sąsiedzkie były silniejsze. Poprzez wspólne 
działania możemy wprowadzać zmiany, które pozytywnie zmienią nasze życie. Koszty realizacji 

najlepszych pomysłów będą wspierane finansowo przez KUL. 

• Rozwijaj swoje umiejętności: Jeśli czujesz w sobie duszę lidera, ale nie wiesz, jak pokierować 
swoją energią – ten projekt jest dla Ciebie. Pomożemy Ci rozwijać umiejętności, które pozwolą Ci 
skutecznie działać na rzecz naszej społeczności. 

• Wymieniaj się doświadczeniami: Spotkania z innymi mieszkańcami to doskonała okazja, by uczyć 
się od siebie nawzajem, dzielić się wiedzą i wspólnie szukać najlepszych rozwiązań dla naszych 
wiosek. 

• Wsparcie, na które możesz liczyć: Wiemy, jak ważne jest wsparcie, szczególnie w trudnych 
chwilach. Projekt "Ja, Ty, My-Sąsiedzi 2024" to także dostęp do wsparcia psychologicznego, kiedy 
czujesz, że potrzebujesz chwili oddechu czy rozmowy. 

Dołącz do nas! 
Nie ważne, czy masz już doświadczenie w działaniach społecznych, czy dopiero chcesz zacząć swoją 
przygodę – każdy jest u nas mile widziany!  

To wyjątkowa okazja, by nie tylko zmieniać otaczający nas świat na lepsze, ale i rozwijać się, zdobywać 
nowe umiejętności i budować trwałe więzi w swojej miejscowości. 

Projekt "Ja, Ty, My-Sąsiedzi 2024" to coś więcej niż zwykłe działania – to tworzenie silnej, wspierającej się 
społeczności, która razem może zdziałać cuda. 
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Etapy realizacji projektu 

I ETAP 

1. Wypełnij formularz online, a w nim opisz swoją diagnozę/pomysł oraz zasoby, 
które posiadasz. 

 

Terminy 

Działanie 1. 

„Sąsiedztwo dla rodziny” 

Wsparcie psychologiczne 

 

Działanie 2. 

- wydarzenia sąsiedzkie – 

konkurs „Sąsiad potrafi” 

Wsparcie kosztów realizacji 
wydarzeń sąsiedzkich 

Działanie 3. 

„Sąsiedztwo uczące się” 

Wsparcie rozwoju wiedzy i umiejętności 
organizacji i grup sąsiedzkich 

7-31 maj 2024 

Diagnoza – jakiego rodzaju 

doświadczasz kryzysu w 
zespole/ grupie? 

Diagnoza - „Nic się nie dzieje” 
w Twoim sąsiedztwie? 

Dlaczego? 

 

Diagnoza – Jakiego rodzaju nowych 

umiejętności potrzebujecie? albo czy Z 
jaką inspirującą osobą chcecie się 

spotkać? 

Opis grupy/zespołu 

 

Pomysł -Co i gdzie można by 
zrobić wspólnie z innymi w 

Twoim sąsiedztwie?  
Jaki koszt szacunkowy? 

 

Opis grupy/zespołu 

Po co chcesz zrobić to 
działanie? Jakie korzyści ma 

przynieść udział w tym 
działaniu? 

 

Opis grupy/zespołu 

Zasoby - Czym dysponujemy? (ludzie, 

miejsce itp.) 

Zasoby - Czym 

dysponujecie miejscem 

spotkania? 

Zasoby - Czym dysponujemy? 

(ludzie i ich 

umiejętności/wiedza; rzeczy, 
miejsca itp.) 

Po co chcesz zrobić to działanie? Jakie 

korzyści ma przynieść udział w tym 
działaniu? 

 

Po co chcesz zrobić to działanie? 
Jakie korzyści ma przynieść 

udział w tym działaniu? 

 

Spotkanie Komisji oceniającej - Rada Ławy Sąsiedzkiej – wybór wniosków 
5 czerwca 

2024  

Ogłoszenie wyników 
7 czerwca 

2024 

II ETAP 

2. Spotkaj się z Radą Ławy Sąsiedzkiej. 12 czerwca 

2024 Członkowie Rady Ławy Sąsiedzkiej tworzą komisję do oceny Waszych pomysłów i propozycji zawartych we 
wniosku. Autorzy najlepszych pomysłów otrzymają szansę na osobistą prezentację swojego projektu przed 

Komisją oraz krótkie szkolenie dotyczące realizacji zadania, co pozwoli uczestnikom lepiej przygotować się 
do wdrożenia swoich pomysłów. 

III ETAP 

3. Realizuj swój projekt i korzystaj ze wsparcia doradczego/edukacyjnego KUL 17 czerwca – 

31 

października 
2024 

Realizacji towarzyszy wsparcie opiekuna zadania. 

Na zakończenie projektu składamy krótkie sprawozdanie z realizacji wraz z fotorelacją. Może to być filmik 
lub prezentacja. 

IV ETAP 

4. WIANKOWE – przeglądy inicjatyw i wydarzeń sąsiedzkich 9 grudnia 

2024 
Doroczne spotkania Liderek/ów pod nazwą WIANKOWE.  

Będą organizowane w KUL, jako forma prezentacji korzyści wynikających z udziału w działaniach zadania.  

Rekrutacja do spotkań WIANKOWEGO będzie otwarta dla wszystkich (organizacje i osoby), którzy 

przystąpiły lub mają zamiar przystąpić do udziału w zadaniu. 

Będą miały formę warsztatów rękodzielniczych nawiązujących do kaszubskiej tradycji. 
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Postanowienia ogólne  
 

1. Celem projektu "Ja, Ty, My-Sąsiedzi 2024" jest: 

a. ulepszanie i rozwijanie kompetencji liderek/ów; 
b. sieciowanie działań lokalnych organizacji i grup 

poprzez inicjowanie i wspieranie aktywności sąsiedzkiej mieszkańców powiatu kartuskiego. Ma to 
zwiększyć liczbę i atrakcyjność podejmowanych działań oraz poprawić dostępność wsparcia 
finansowego, szkoleniowego. Także wsparcia psychologicznego dla liderów i ich rodzin, zwłaszcza 
w sytuacjach kryzysowych i wypalenia. 

2. Formuła Projektu jest otwarta dla grup i organizacji, które nie mają dużego doświadczenia w 
przygotowywaniu i realizacji projektów.  

3. Wsparcie ma charakter zindywidualizowany, dopasowany do potrzeb realizatorów poszczególnych 
działań.  

4. Oferowane wsparcie w ramach Projektu może się rozpocząć najwcześniej 17 czerwca 2024r., a 

zakończyć najpóźniej 31 października 2024 r.. 

5. Wsparcie opiekuna KUL jest bezpłatne. 
6. Projekty powinny być realizowane lokalnie. Obszarem realizacji powinno być najbliższe sąsiedztwo, 

wieś/sołectwo.  

7. Pomysły zostaną wybrane na zasadzie Konkursu.  
8. Formularz zgłoszeniowy (I etap projektu), będą oceniane przez Komisję – Radę Ławy Sąsiedzkiej 

powołaną przez KUL.  

I. Jakie działania oferujemy w ramach projektu? 
1. Działanie – „Sąsiedztwo dla rodziny” 

Czy doświadczasz kryzysu w zespole? Czy potrzebujesz profesjonalnej pomocy w rozwiązywaniu 
konfliktów w grupie? Nie wiesz jak zarządzać zespołem/grupą? 

W takich sytuacjach warto skorzystać z usług coacha lub mediatora, który pomoże rozwiązać konflikty i 

poprawić komunikację w zespole. Ważne jest, aby wszyscy członkowie mieli możliwość wyrażenia 
swoich opinii i uczuć, a także aby działać wspólnie w kierunku budowania pozytywnych relacji. Nie 
wahaj się szukać wsparcia z zewnątrz, aby przekształcić kryzys w okazję do rozwoju i wzrostu 
efektywności działania zespołu. 

To zadanie ma na celu zapewnienie wsparcia psychologicznego liderkom/liderom i ich rodzinom w 

czasach kryzysu. Kryzys może być spowodowany "wypaleniem", konfliktami w relacjach lub poczuciem 

utraty sensu dalszego działania.  

Będzie możliwość skorzystania z 4 spotkań po 3 godziny szkoleniowe dla 4 grup. 

2. Działanie 2 - Aktywizacja sąsiedztw – WYDARZENIA SĄSIEDZKIE – konkurs „Sąsiad 
potrafi” 

Masz interesujący pomysł na wydarzenie sąsiedzkie?  

Chcemy wspierać proces planowania i realizacji mikro-wydarzeń sąsiedzkich poprzez konkurs "Sąsiad 
Potrafi". Planujemy wesprzeć finansowo pięć wydarzeń sąsiedzkich w 2024 roku, przydzielając średnio 
1486 zł na każdą grupę: 
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• Każda z grup będzie miała możliwość zorganizowania jednego wydarzenia, które ma na celu 
integrowanie społeczności lokalnej i promowanie współpracy sąsiedzkiej. 

• Poprzez dofinansowanie w ramach konkursu "Sąsiad Potrafi", naszym celem jest wspieranie inicjatyw 
społecznych i kreatywnych pomysłów mieszkańców na budowanie więzi społecznych. 

3. Działanie 3 - Sąsiedztwo uczące się 

Czy chcecie zdobyć nowe umiejętności? Zainteresowani spotkaniem z inspirującymi osobami? Z ekspertami 

dysponującymi wiedzą i doświadczeniem? 

Naszym celem jest podniesienie jakości inicjatyw sąsiedzkich poprzez zapewnienie liderom i członkom 
organizacji/grup nieformalnych wsparcia edukacyjnego za pomocą warsztatów i spotkań (łącznie 12 godzin,  
1 spotkanie min. 2 godz.). Zakres warsztatów i spotkań zostanie dostosowany do potrzeb uczestników. Może 
to obejmować rozwój umiejętności podczas warsztatów oraz inspirujące spotkania z osobami o interesującej 
historii. 

II. Kto może wziąć udział w projekcie? 
O wsparcie mogą ubiegać się organizacje pozarządowe1, a także grupy nieformalne2.  

Można zgłosić tylko jeden pomysł/wniosek na całe zadanie.  

III. Warunki udziału w projekcie:  
Organizacja/grupa przystępująca do projektu musi wskazać 2 Liderów (min. dwie osoby, które będą się 
wspierać przy realizacji projektu oraz uczestniczyć we wsparciu KUL) i to z nimi będą podpisywane 
umowy o dofinansowanie 

Liderzy dysponują czasem i zobowiązują się do aktywnego udziału we wsparciu KUL. 

IV. Etapy realizacji projektu 
ETAP 1. – złożenie formularza online (do 31 maja 2024 r.)  

Osoby zainteresowane udziałem w zadaniu przesyłają formularz zgłoszeniowy, w których przedstawiają 
siebie i swój pomysł na działanie. Formularz zgłoszeniowy należy wypełnić i złożyć do 31 maja 2024 r. 

(do godz. 23:59), korzystając z formularza on-line dostępnego na stronie www.kul.org.pl lub profilu 

KUL na Facebooku. Nadesłane formularze zostaną poddane ocenie formalnej i merytorycznej Komisji 
Projektu (Rada Ławy Sąsiedzkiej). Rezultatem oceny formularzów będzie lista rankingowa.  
 

Kryteria oceny wniosków  

Kryteria formalne oceny formularzów zgłoszeniowych:  

− formularz został złożony w terminie poprzez formularz on-line,  

− formularz jest czytelny i kompletny,  

− zaprezentowany w formularzu pomysł na projekt jest zgodny z celami projektu i mieści się w 
obszarach wsparcia (pkt. I i II Regulaminu Projektu), 

Formularze, które przejdą pozytywnie ocenę formalną, będą podlegały ocenie merytorycznej, której 
dokonają członkowie Komisji Projektu – Rada Ławy Sąsiedzkiej, złożonej z niezależnych ekspertów 
i organizatorów projektu.  

                                                           
1 Organizacja posiadająca osobowość prawną to organizacja pozarządowa - spełniająca definicję zawartą w art. 3 ust. 2 ustawy z 
dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 688, zm. Dz. U. z 2019 r. poz. 

1570). 
2 Grupy nieformalne – czyli nigdzie nie zarejestrowane, np. grupa sąsiedzka itp. 

http://www.kul.org.pl/
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Ocenie Komisji Projektu podlegać będą:  

1. Pomysł na projekt:  
− znaczenie problemu, którego rozwiązaniem jest przedstawiony pomysł,  
− innowacyjność, oryginalność zaprezentowanego pomysłu; czy pomysł wnosi nowe wartości, 

sposoby działania? 

− może być rozpowszechniany w innych społecznościach,  
− wykonalność – czy pomysł ma szanse na realizację w oparciu o przedstawione zasoby i 

doświadczenie Wnioskodawcy? 

  

2. Doświadczenie Liderów i członków organizacji/grup 

 

3. Dodatkowo premiowane będą działania:  
− nakierowane na wykorzystanie nowych technologii (np. narzędzia internetowe, komunikatory, 

aplikacje mobilne, itp.) np. jako narzędzi współpracy międzypokoleniowej, jako narzędzi 
służących podnoszeniu jakości życia osób starszych,  

− wspierające aktywność starszych mężczyzn,  
− o charakterze antydyskryminacyjnym, promujące zagadnienia z zakresu praw człowieka i 

tolerancję, 

− pokazujące i odwołujące się do tradycji wielokulturowego Pomorza.  

Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna. Nie przewiduje się możliwości odwołania. 

ETAP 2 – spotkanie z Komisją Projektu – Radą Ławy Sąsiedzkiej – 12 czerwca 2024 r.  

1. Liderzy pomysłów, które zostaną wybrane do II etapu projektu, będą uczestniczyć w spotkaniu z 
członkami Komisji, czyli Radą Ławy Sąsiedzkiej. To spotkanie z Radą stanowi doskonałą okazję do 
przedstawienia swojego projektu oraz osobistych motywacji do działania. Ponadto odbędzie się 
szkolenie dotyczące zasad realizacji projektu. 

2. Liderzy zwycięskich projektów wezmą udział w jednodniowym szkoleniu finansowym z warunków 
umowy i rozliczania dotacji. Udział w szkoleniu jest obowiązkowy. 

 

V. Realizacja działań w sąsiedztwach i wsparcia edukacyjnego w ramach 

projektu „Ja, Ty, My-Sąsiedzi 2024” (17 czerwiec 2024 – 31 październik 
2024) 

 

ETAP 3 – Realizacja projektu – 17 czerwiec – 31 październik 2024 r. 
1. Liderzy oraz zainteresowani członkowie ich organizacji/grup zostaną objęty zindywidualizowanym 
wsparciem doradczym Kaszubskiego Uniwersytetu Ludowego. Formy realizacji wsparcia będą 
obejmować formy zdalne i bezpośrednie.  
2. Liderzy obowiązkowo podpsują deklaracje udziału w zadaniu oraz w działaniu 2 porozumienie na 
realizację działania 2. 
3. Sprawozdawczość 

Na zakończenie realizacji projektu organizacja/lider składa sprawozdanie końcowe w terminie 15 dni od 

daty zakończenia realizacji projektu, najpóźniej do 15 grudnia 2024 r. Wzór sprawozdania 
przygotuje KUL. Organizacje/grupy nieformalne, które nie dopełnią tego obowiązku nie będą mogły 

przystąpić do konkursu w kolejnej edycji. 
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VI. Finał projektu edycji 2024 – WIANKOWE – 9 grudnia 2024) 
 

1. WIANKOWE – przeglądy inicjatyw i wydarzeń sąsiedzkich  

Doroczne spotkania Liderek/ów pod nazwą WIANKOWE.  
Będą organizowane w KUL, jako forma prezentacji korzyści wynikających z udziału w działaniach 
zadania. Rekrutacja do spotkań WIANKOWEGO będzie otwarta dla wszystkich (organizacje i osoby), 

którzy przystąpiły lub mają zamiar przystąpić do udziału w zadaniu. 
Będą miały formę warsztatów rękodzielniczych nawiązujących do kaszubskiej tradycji. 
Do realizacji zadania potrzebni będą 3 wolontariusze. 
 

2. Ewaluacja 

Podczas Wiankowego przeprowadzimy ankietę ewaluacyjną skierowaną do liderów i organizacji.  

 

VII. Finansowanie wydarzeń sąsiedzkich – Działanie 2 – konkurs „Sąsiad 
potrafi” 

1. Dotacje przyznane w ramach programu zostaną wypłacone na podstawie faktur 

przedstawionych przez Odbiorców, które muszą być wystawione na Kaszubski Uniwersytet 

Ludowy  

2. Do wydatków, które NIE MOGĄ zostać sfinansowane ze środków pochodzących z dotacji należą 
m.in.:   

a. podatek od towarów i usług (VAT), jeśli może zostać odliczony w oparciu o ustawę z dnia 11 
marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1221 ze zm.),  

b. rezerwy na pokrycie przyszłych strat lub zobowiązań,  
c. odsetki z tytułu niezapłaconych w terminie zobowiązań,  
d. kary i grzywny,  

e. wydatki związane z postępowaniami sądowymi (z wyjątkiem spraw prowadzonych w interesie 

publicznym),  

f. nagrody, premie i inne formy bonifikaty rzeczowej lub finansowej dla osób zaangażowanych w 
realizację działań związanych z wykorzystaniem dotacji, 

g. zakup napojów alkoholowych,  
h. podatki i opłaty z wyłączeniem podatku dochodowego od osób fizycznych, składek na 

ubezpieczenie społeczne i zdrowotne, składek na Fundusz Pracy oraz Fundusz Gwarantowanych 
Świadczeń Pracowniczych, a także opłat za zaświadczenie o niekaralności, opłaty za zajęcie pasa 
drogowego oraz wydatków związanych z uzyskaniem informacji publicznej. 

i. materiały trwałe.  
oraz inne wydatki nie odnoszące się jednoznacznie do projektu. 

VIII. Zasady przetwarzania danych osobowych  
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych), Kaszubski Uniwersytet Ludowy w Wieżycy niniejszym informuje, 

że:  

1. Administratorem danych osobowych podanych podczas składania formularzów i wniosków jest 
Kaszubski Uniwersytet Ludowy w Wieżycy, z siedzibą w Wieżycy 83-315 Szymbark, Wieżyca 1, 
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wpisane w Krajowym Rejestrze Sądowym pod numerem KRS 0000215377. Z administratorem 

można kontaktować się za pośrednictwem następującego adresu e-mail: wiezyca@kul.org.pl 

2. Dane Osobowe będą przetwarzane przez Administratora zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L Nr 
119) zwanym dalej „RODO”, w celu realizacji czynności związanych z realizacją Projektu „Ja, Ty, 

My – Sąsiedzi 2024”.  
3. Dane osobowe podane w formularzu, wniosku – Kaszubski Uniwersytet Ludowy przetwarza 

wyłącznie w związku z procesem rekrutacyjnym do Projektu jak i udziałem w Zadaniu „Ja, Ty, My – 

Sąsiedzi 2024”.  

4. Podanie danych jest niezbędne dla udziału w procesie rekrutacyjnym jak i w samym Zadaniu. 

Podanie innych danych jest w pełni dobrowolne.  

5. Dostęp do danych mogą mieć pracownicy Kaszubskiego Uniwersytetu Ludowego w Wieżycy oraz 

nasi podwykonawcy tj. podmioty wspierające realizację Projektu (członkowie komisji rekrutacyjnej, 
trenerzy). 

6. Dane osobowe będą przechowywane przez czas realizowania przez Kaszubski Uniwersytet Ludowy 

w Wieżycy interesu prawnego w zakresie organizacji Projektu, co najmniej do czasu zakończenia 
Projektu „Ja, Ty, My – Sąsiedzi 2024”. 

7. Posiadasz prawo dostępu do treści swoich danych i ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie 

bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania.  
8. Posiadasz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2 

00-964 Warszawa), gdy uzna, iż przetwarzanie jego danych osobowych narusza obowiązujące 
prawo. Wszelkie uwagi dotyczące przetwarzania danych osobowych należy zgłaszać na adres: 
Kaszubski Uniwersytet Ludowy w Wieżycy, 83-315 Szymbark, Wieżyca 1 z dopiskiem: Zadanie 

„Ja, Ty, My – Sąsiedzi 2024”. 

Informacji na temat programu udziela: Kaszubski Uniwersytet Ludowy w Wieżycy telefonicznie pod 

numerem: 48 58 684 38 14 w godzinach: 10.00–15.00 Pytania można także kierować na adres e-mail: 

wiezyca@kul.org.pl, formularze zgłoszeniowe należy złożyć za pośrednictwem formularza on-line 

dostępnego na stronie www.kul.org.pl lub na profilu KUL na Facebooku. 

IX. Postanowienia końcowe 
1. Liderki/rzy organizacji oraz grup nieformalnych ponoszą odpowiedzialność za prawdziwość 

oświadczeń w formularzu/ wniosku. 

2. Wnioski przesłane Organizatorowi nie będą zwracane.  
3. Przesłanie formularza wniosku konkursowego jest jednoznaczne z pełną akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

4. Organizator może zmodyfikować zasady realizacji Projektu zawarte w niniejszym Regulaminie. 

5. W wypadku, gdy Wnioskodawca uchyla się z przystąpieniem do realizacji swoich obowiązków 
polegających na realizacji wybranego Projektu zgodnie ze swoim wnioskiem konkursowym lub 
zawartym porozumieniem o współrealizacji Projektu, Organizatorowi przysługuje prawo do 
wybrania kolejnego najwyżej ocenionego Projektu spośród pozostałych wniosków konkursowych.  

http://www.kul.org.pl/

